
 

Lacs d’Arrémoulit 
Dénivelé : 1000m 

Horaires : 3h Aller 

Départ : 

Vallée d'Ossau, passer Laruns, route du col du 
Pourtalet. Passer Gabas, Artouste, le lac de 
Fabrèges, se garer au parking de la cabane du 
Caillou de Soques. 

 
 
Descriptif de la randonnée : 
 
La randonnée débute en forêt, premiers lacets 
rudes, rapidement la pente s'adoucie. Vous 
quittez la forêt pour traverser sur un pont le 
torrent d'Arrious. 
Le sentier est maintenant à découvert, en point 
de mire, le grand vallon qu'il faut remonter. 

 
 
Vous passez près de la cabane d'Arrious puis 
près de la quèbe d'Arrious, bel abri sous un 
très gros rocher. 
Quelques courts lacets vous amène sur une 
sorte de deuxième mini-vallon à remonter. 
Une fois cette deuxième plate-forme remontée, 
une autre série de lacets vous amène sur un 
troisième mini-vallon. 
Ce troisième petit vallon est le dernier à 
remonter avant d'arriver au col d'Arrious. 
 
Au niveau du col d'Arrious, deux choix s'offrent 
à vous pour Arrémoulit : 

 
- Soit descendre sur Artouste pour remonter 
ensuite vers Arrémoulit. 

(Moins exposé que le passage d'Orteig 
notamment si vous avez le vertige.) 

 
 
- Soit prendre le sentier à droite qui mène au 
lac d'Arrious. 

 
 
Continuez sur le sentier qui passe à gauche du 
lac et qui mène au passage d’Orteig. Ce 
passage vous fait gagner 45min. 

 

 
Ce passage aérien est équipé d'un câble 
servant de main courante. Déconseillé si le 
rocher est humide, gelé ou enneigé. 
Un fois le passage franchi, vous redescendez 
par une sente cairnée jusqu'aux lacs et refuge 
d'Arrémoulit. 

 


