
 

Lac d'Isabe 
Dénivelé : 1000m 

Horaires : 2h30 Aller 

Départ : 

Vallée d'Ossau, passer Laruns et prendre la route 
du Pourtalet. Au-dessus de la centrale de Miégebat, 
prendre la piste forestière du Bitet. Suivre cette 
piste jusqu'au pont du Bitet (route interdite à la 
circulation après le pont).  
 

Descriptif de la randonnée : 
La randonnée débute au niveau du pont du Bitet, le 
traverser, et suivre la piste un petit moment. 

 

 
(Une autre variante existe, voir à la fin dans les 
"remarques"). 
 
Vous passez près d'une conduite d'eau et après 
quelques lacets, vous tombez sur un petit replat qui 
bute sur l'entrée de la forêt.  
A proximité de ce replat se trouve la prise d'eau du 
Bitet, sorte de petit barrage. 

 

 
 
Traverser le petit ruisseau et monter en suivant le 
chemin maintenant en forêt.  
Le début est éprouvant, mais vous tombez 
rapidement sur une clairière, plus plane, qui permet 
de reprendre des forces avant de recommencer à 
monter dans le bois. 
En arrivant dans cette clairière suivre le chemin de 
gauche au niveau d’un croisement.  
(Attention : En 2014, la flèche rouge sur un arbre 
n’indique pas le chemin du lac d’Isabe). 

 
 
A la sortie de la forêt, une montée qui parait 
impressionnante se dresse devant vous. 

 
Derrière ce verrou se trouve le lac. Le sentier est 
évident et vous trouverez quelques sources en 
début de saison pour vous réapprovisionner en eau.  
La montée se fait tout droit dans un premier temps 
puis vous obliquez vers la droite dans du rocher. 
Après un ou deux lacets, vous tombez au dernier 
moment sur le lac. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Variante Départ : 
 
En 2014, j'ai observé des nouveaux panneaux au 
niveau du départ (au pont du Bitet).  
Ces panneaux indiquent de ne pas traverser le pont 
afin d'éviter les lacets de la piste.  
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 


